BRUSSELS MUSEUM VAN DE MOLEN EN DE VOEDING

Materiaal in het museum

GEZONDE VOEDING

Antwoord op deze vragen. Bespreek in je groepje.

Wat is jouw favoriet moment van de dag?
> Ontbijt

» Lunch
» Koffiepauze

» Avondmaal

Akkoord of niet akkoord?

» Kinderen eten graag groenten.

> Veel groenten eten is gezond.

» Je moet genoeg suiker eten.

» Kinderen eten teveel suiker.

> Als je veel drinkt, is dat gezond.

> Lekker eten is belangrijk.

» Vijf stukken fruit per dag eten is gezond.
> ’s Morgens veel eten is gezond.

» We eten nu gezonder als vroeger.

Wat vind jij?

» Wat is goed voor je gezondheid?

» Wat is slecht voor je gezondheid?

» Wat vind je de belangrijkste maaltijd van de dag?
» Vind je vlees gezond?

» Vind je fruit gezond?

» Een snoepautomaat op school: ok of niet ok?
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