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GEZONDE VOEDING   

 

Antwoord op deze vragen. Bespreek in je groepje.   

 Wat is gezond?  

 Appel 

 Zwarte chocolade  

 Wortel  

 Melk  

 Pasta 

 Witte chocolade 

 Fruitsap 

 Rijst  

 Noten  

 Water 

 Aardappelen 

 

 Wat is jouw favoriet moment van de dag? 

 Ontbijt 

 Lunch  

 Koffiepauze 

 Avondmaal   

 

 

 

 

 


