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Vanwaar komen wij?




Ondersteuning bij cursisten en
leerkrachten: niet voldoende

ZorgNed+, Zorgkundige en Kinderbegeleider

----

e Ondersteuning cursisten:
Geletterdheidsmodules: module “Leeratelier”
e Ondersteuning leerkrachten:
Lesobservaties
Herwerking lesmateriaal
Workshops Taalontwikkelend lesgeven (TOL)

NOOD OM MEER AFGESTEMD TE WERKEN,
OM MEER LEERWINST TE HALEN

Einde schooljaar 21-22 gestart met
gelijktijdig geintegreerd lesgeven in enkele
lessen EHBO en Logistieke Vaardigheden.
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Workshop TOL voor leerkrachten



Wat is gelijktijdig geintegreerd lesgeven?
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» Gelijktijdig: 2 vakken op hetzelfde tijdstip

L Geintegreerd: Module geletterdheid of NT2 wordt gelijktijdig
gegeven met een module van een andere opleiding

e Vakinhouden zijn op elkaar afgestemd

e Vakdoelen van beide modules worden behaald in dezelfde les

e In de geintegreerde opleiding ZorgNed+
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Schooljaar 22-23

Stapsgewijze aanpak - experimenteerfase: g

e Bij welke vakken?
e Frequentie? Duurtijd?

e Hoe samenwerken en voorbereiden?
o Welke leerplandoelen?
e Opdrachten en evaluaties?

Meerwaarde voor cursisten?

N
' 3 leerkrachten Leeratelier experimenteerden samen met .
y ,het team Zorg en Kind.



KRITISCHE
SUCCESFACTOREN
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- BIIGIEIGIO)
Kritische succesfactoren &7

eerste zaadjes 4-5 jaar geleden
v' Gedragen door het volledige team

v Vertrouwen creéren om niet
versmachtend/bedreigend over te komen

v Vaste momenten van bijsturing

v Duidelijk doelenkader: moet gekend zijn door de

leerkracht Leeratelier en de vakleerkracht /:




Binnenkijken in de les
BASISZORG



Gefilmd door ‘Mee met NT2’

. Silke Annemans

p: leerkracht NT2/taal- en leerondersteuning "

s Laura Tirry

vakleerkracht zorg

o

Machteld Bergen

Taalceach groep intro

KATHOLIEK l. PROVINCIAAL \
ONDERWI)S onderwijs van de
DERWIJS i oloerwis GO* cxermns
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Gefilmd door '‘Mee met NT2’


mailto:els.tresignie@cvosemper.be

Les: Basiszorg

Lesinhoud Materiaal Timing
Herhaling kennis incontinentiemateriaal via quiz. POWERPOINT 30 min.
Gelamineerde blanco kaartjes,
1/cursist. Whitehoard-stiften.
Hoekenwerk, 4 hoeken: 45min /
hoek
1 Toilet aan de lavabo: Laura ondersteunt de cursisten tijdens het uitvoeren Stoel, oefenpop, ondersteunend Totaal = 3
van een toilet aan de lavabo. De cursisten hebben aandacht voor het gesprek materiaal uit materialenkast. uur.
met de zorgvrager.
2 Materialenhoek / Taalfiches: De cursisten oefenen op de naam van de Zorgmateriaal. Gelamineerde
materialen die nodig zijn bhij de hygiénische zorgen en kleine zorgen. Silke steekkaartjes met benamingen
onderteunt. Daarna oefenen ze zinnen in die ze kunnen gebruiken tijdens het materiaal. Post-its.
uitvoeren van het hedbhad met behulp van taalhandelingsfiches. .
3 Bedbad: Laura ondersteunt de cursisten tijdens het uitvoeren van een Bed, oefenpop, ondersteunend
hedhad. De cursisten hebben aandacht voor het gesprek met de zorgvrager. materiaal uit materialenkast.
4 Het lichaam / Casussen: De cursisten zijn in deze hoek vrij om aan de Casussen.
casussen te werken die zij sinds het begin van de lessenreeks hebben. Ze Invulblad ‘Het lichaam’. Correctie voor
kunnen in deze hoek ook oefenen op woordenschat van het lichaam. de leerkracht. Gemalineerde kaartjes
met lichaamsdelen.
Einde: Cursisten vullen een zelfevaluatie in en geven dit af aan Laura. Formulier zelfevaluatie 10 min.







Taalhandelingsfiche - Bedbad

Wat doe je? /4

Wat zeg je? (¥

GEGEVENS VERZAMELEN

VOORBEREIDING — Bedbad

Persoonlijke h

verzorgende

Alles klaarlegc

Kamer

Comfort

Bedbad bovenlichaam | ¢

Bedbad onderlichaam |,

Leg 2 handdoeken onder de armen.

Zeep het washandje voor het bovenlichaam in langs beide
kanten.

Was de verst verwijderde hand - arm - schouder.

Was de dichtstbijzijnde hand - arm - schouder.

Was het bovenlichaam van boven naar onder met zeep.
Was de navel en controleer onder de borsten op roodheid.
Draai het washandje om.

Was beide oksels en controleer op roodheid.

Spoel en droog in dezelfde volgorde.

Smeer in met créme.

Leg de afdekhanddoek op het bovenlichaam. Neem de
lakens weg.

Leg een handdoek onder de benen.

Zeep het washandje voor het onderlichaam in langs beide
kanten.

Was de verst verwijderde knie - onderbeen - voet met
zeep en controleer op roodheid.

Draai het washandje om.

Was de dichtstbijzijnde knie - onderbeen - voet met zeep
en controleer op roodheid.

Spoel en droog in dezelfde volgorde.

Smeer in met créme.

O

bedekken.

e volledige

at je gaat doen:

°n waarop je kan
gaat doen zijn

‘et een tekstballon.

1atig of de
van het water goed

warm / niet te koud?”
)?ll

1atig aan de
m te helpen Q
, om de autonomie

met of zonder zeep met het washandje van het

bovenlichaam. (zie zorgfiche toilet aan de lavabo)

Neem de tijd om een praatje te

maken met de zorgvrager.




Zelfevaluatie Leerplandoelen
Basiszorg en Leeratelier

Zelfevaluatie na de les. NQAM: o es e resrecennne ene
| -
Ik kan; Jazeker! | Nogniet | lk we.et
het niet

De juiste volgorde van de zorg hanteren tijdens een bedbad.
De juiste volgorde van de zorg hanteren tijdens een toilet aan de lavabo.

Het juiste materiaal klaarleggen en gebruiken tijdens de uitvoering van de zorg.

Hygiénisch werken.

Veilig werken.

Basiszorg

Ergonomisch werken.

Zorgen voor comfort en veiligheid van de zorgvrager.

Zorgen voor privacy van de zorgvrager.

De zorgvrager op een correcte manier aankleden en uitkleden.

Al het materiaal opruimen en de ruimte netjes achterlaten.

Een eenvoudig gesprek voeren met de zorgvrager tijdens de zorg.

tijdens de zorg duidelijk vertellen wat ik ga doen.

Het materiaal dat ik nodig heb tijdens de zorg juist noteren in het zorgdossier.
Het materiaal dat ik nodig heb tijdens de zorg juist benoemen.

De lichaamsdelen van een zorgvrager juist noteren in het zorgdossier.

taal- en
leerondersteuning

De lichaamsdelen van een zorgvrager juist benoemen.

Dit wil ik nog leren:




Binnenkijken in de les
KRAAMZORG



De kraamvrouw

Emotioneel )
welzijn  Rust en beweging vyijtale parameters
Voeding De bloeddruk
Koorts
Spataders OBSERVATIES BIJ
De vulva
DE KRAAMVROUW
De benen De borsten
’ - Tepels
Uitscheiding Stuwing
De urine i
Mastitis
De stoelgang )
De Aambeien Perineum
baarmagesdefsng Geknipt
De hardheid Gescheurd
De lochia Intact

De naweeén

_






Hoek 1: Domino moeilijke woorden

Hoek 2: Spel ‘4 op een rij’

Hoek 3: Herhaling kahoot-quiz

Hoek 4: Advies geven - oefenen!

e Jezoubeter ..o,
JE KAN e eeeeaaes .

=
®

Imperatief

Vriendelijk advies: eens, even, eens even ...

Hoek 5: Hoofdstuk ‘verzorging van de baby’ lezen (p.34-40)

¢ Moeilijke woorden aanduiden. Betekenis opzoeken.
Opschrijven in ‘woordenlijst’.



KZGO +

ler

VVOOrgenscrnat IMouule  Nraaimzorg en gezinsonuersieuning

1
Dit is het moment
aan het einde van

2
Het stukje huid dat
tussen de vagina

3
Een ander woord
voor ‘bloedverlies’

4
Als er veel melk in
de borsten zit en

5
Een ander woord
voor de moeder-

6
Een synoniem voor
de autonomie is

X
De baby kan je
verschonen op

een zwangerschap en de anus ligt bij de bevallen het kindje dus kindbinding is .
waar een baby noemen we ........ . VIOUW IS .o . moet drinken, dan er—— (Dit stimuleer je bij
wordt geboren. heeft de vrouw last de kraamvrouw)
van ...
8 9 10 11 12 13 14
Wanneer een baby Met melkpoeder Als de baby slecht Als een borst .. is het Als de baby wil De vrouw die
drinkt of een papje kan je ook zuigt aan een tepel | ontsteekt en er een | centraal punt dat drinken dan gaat zwanger was en is

eet, dan doe je een

babymelk maken.

bij de kraamvrouw,

infectie is, dan

op de borst van de

de kraamvrouw de

bevallen, noemen
Y

RN - 1 Dit geef je dan via | dan kan deze ....... heeft de man of vrouw ligt. baby .......... WE e
een ... Krijgen Kraamvrouw ......... . (veroum).

15 1 17 18 19 20 21
Een woord voor Een woord voor Bobbeltjes bij de Je wil dat de Er zijn 4 ... - stijlen | Observaties die we | Als je zelfzorg en de
alles ‘voor de alles ‘na de anus aan de kraamvrouw goed | die ouders kunnen doen als verantwoordelijkheid

geboorte’ is geboorte’ is binnen- of voor de baby zorgt | toepassen bij het kraamverzorgende ervoor stimuleert

5 p buitenkant noemen en zichzelf goed helpen groeien van noteren we in dan stimuleer je ....
W LS 5 kan i % hunkind: | uiilaisniiis bij de kraamvrouw.

22 23 24 25 26 27 28

Als je de luierwissel Dit verbindt een Als ouders niet Een vrouw die voor Een vrouw die Het moment Een ander

gaat doen dan ga
je de baby
.................. . (verbum)

foetus met de
placenta in de
baarmoeder tijdens

de zwangerschap.
30

29
Tijdens de arbeid
heeft de vrouw
, die heel
pijnlijk kunnen zijn.

goed zorgen voor

de eerste keer

meer dan één keer

waarop een baby

Nederlandstalig

Als je een baby in
doeken wikkelt om
te slapen, noemen
we dit .. .

hun kind, dan is er | bevalt noemen we bevallen is, ter wereld komt woord voor de
sprake van ........ . [=T<1, TN noemen we een noemen we placenta is
VIOUW. el VIOUW. | i s | i,
31 32 33 34 35

Bij een episiotomie
wordt het perineum
van de vrouw

Als bezoek naar de
pasgeboren baby
komt kijken, dan

krijgen ze als

Als je borstvoeding
geeft dan kan je
soms ook melk
........ en bewaren

De toename van
het gewicht van
een baby kan je
bijhouden op een

Een synoniem van
welzijn is ...... en dit
zegt iets over hoe
tevreden je bent

bedanking ............ . | om later te geven. over het leven.
36 37 38 39 40 41 41
Tijdens de Een baby die een Een baby of kind We observeren de | Een vrouw die een | We observeren met | Na de bevalling kan
zwangerschap gele huidskleur dat koorts heeft, bloeddruk, de beetje emotioneel al onze .......... de vrouw
groeit de baby in | krijgt heeft last van | kan je een .. koorts en de labiel is na de (smaakzin, reukzin, | urineverlies hebben.
e —— pathologische of middel gev: huidskleur van de zwangerschap tast, zicht en Om dit te
fysiologische ....... . kraamvrouw. Dit | heeft misschien ... . gehoor). verminderen kan je
ZiN e de ... trainen.
SEMPER

Woordenschat module ‘Kraamzorg en gezinsondersteuning’

. De bevalling (-en)
Het perineum

22.Verluieren / verschonen
23.De navelstreng

lochia 24.De verwaarlozing
(De) borststuwing 25.(De) eerstbarende
De hechting 26.(De) meerbarende
De zelfstandigheid 27.De geboorte

28.De moederkoek

29.(De) weeén

30.Inbakeren

31.Ingeknipt (verbum: inknippen)
32.De doopsuiker

33.Afkolven

34.De gewichtscurve Yo
35.Het welbevinden MLy
36.De baarmoeder
37.Geelzucht
38.koortswerend

39.De vitale parameters
40.De babyblues

41.De zintuigen

42.De bekkenbodemspieren

. Het verzorgingskussen

. (De) slab / (Het) slabbetje
. (De) fles / (Het) flesje
10.(De) kloven ((de) tepelkloven)
11.(De) mastitis

12.De tepel (-s)

13.(De baby) aanleggen
14.De kraamvrouw
15.Prenataal

16.Postnataal

17.(De) aambeien

18.(Zich) verzorgen

19.De opvoeding

20.Het opvolgingsboekje
21.De empowerment

CENOMAWNE




Zelfevaluatie

Instructie leerkracht:

Print pagina 1 en 2 dubbelzijdig en deel uit tijdens de presentatie. Laat hen na de
presentaties reflecteren over hun kennis van de opvoedingsstijlen en laat hen op

de achterkant dit testen door bij de 4 stellingen aan te duiden of het juist of fout
iS.



Zelfevaluatie

Helemaal
niet

Een
beetje

Helemaal

Ik begrijp nu goed wat een autoritatieve
opvoedingsstijl is.

Ik begrijp nu goed wat een autoritaire
opvoedingsstijl is.

Ik begrijp nu goed wat een permissieve
opvoedingsstijl is.

Ik begrijp nu goed wat een verwaarlozende
opvoedingsstijl is.

STELLING

JUIST

FOUT

Ouders die veel gehoorzaamheid verwachten van hun
kind door middel van strenge regels hebben een
autoritatieve opvoedingsstijl.

Ouders die lage verwachtingen en eisen hebben en weinig
strikte regels gebruiken, hebben een permissieve
opvoedingsstijl.

Ouders die weinig aandacht geven aan het kind hebben
een autoritaire opvoedingsstijl.

Ouders die geen grenzen stellen en geen aandacht geven
aan de emoties, gevoelens en gedachten van het kind
hebben een verwaarlozende opvoedingsstijl.




Binnenkijken in de les
CHRONISCHE
ZORGPROBLEMATIEKEN






Woordenblik

Wratten (de wrat / de wratten)

Decubitus

Peritonitis

Smetten / Intertrigo

Hemorroiden / aambeien

Incontinentie dermatitis

(de) wisselligging

wn

kin tear

——  RARAAANS

(de) valpreventie

It

iy

(de) dekenboog (bij spitsvoeten)

Diabetesvoet (de diabetesvoet)

(de) semi-fowler houding

Luizen (de luis / de luizen)

(de) parenterale voeding

Gastritis

(de) osteoporose

Acute gastro-enteritis

(de) verstuiking

De ziekte van Crohn

(de) mictietraining

maag- en darmsparende voeding




Binnenkijken in de les
AANGEPASTE
LOGISTIEKE TAKEN
IN DE ZORG



Bed opmaken ~ Zorgvrager ligt in bed

Oefen op de imperatief en op de mggpmaakmet een zorgvrager in bed!

OEFENING 1:

schrijf eerst het verbum in de imperatiefvorm in het stappenplan aan het begin van elke zin.
Controleer dan met de video 'L eefstijl film bed opmaken met zorgvrager’ % :
OEFENING 2:

Heb je alles nagekeken? Oefen daarna op een gesprek met de zorgvrager.

Overal waar een tekstballon staat (@) moet je tegen de zorgvrager praten. Wat ga je

zeggen? Ga je informatie geven? Moet je een instructie geven? Oefen per 2. Wwissel van rol!

stappenplan met instructies

vertellen: de ZV wat je gaat doen.

overleggen: . met de ZV over het opmaken van het bed

Zorge

Zetten:

Wassen: \
Leggen: \

ad in op werkh!

oogte (heuphoogte).

_od van het bed-

orgvrager liggen.

G-

dere kant oP-




Modellen en organisatie
Teamteaching

Bron: Estafett: www.teamteaching-estafett.be



http://www.teamteaching-estafett.be/

HeT 0BSERVATIEMODEL HeT coAcHINGSMODEL HeT ONDERSTEUNINGSMODEL

Ik geef les aan
de hele klasgroep.
Ik observeer
g de leerlingen. =
w e v !'
| »,9

Ik geef les aan
de hele klasgroep.

Ik geef les aan de
hele klasgroep.

Ik observeer
mijn collega.

Ik ondersteun
de leerlingen.

1S \‘ \

4 .

K1 A
- %

5 e Sc

o ) |

L

HeT SEQUENTIEEL MODEL

Ik geef een
deel van de les.

HET PARALLEL MODEL

Ik geef les aan
een deelgroep.

Ik geef een
volgend deel
van de les.

Ik geef les aan
een deelgroep.

O R —— | . #»  HeT INTERACTIEF MODEL

We geven in

Ik geef les aan interactie met
een deelgroep. elkaar les.
Ik geef les aan
. f een deelgroep.
<o owd
\-d ’T r ]

Wij zijn zelfstandig
aan het leren.

i

Wij zijn zelfstandig
aan het leren.




Wat werkt het beste bij ZorgNed+?

Een les is vaak een - ' N Y Gnd

combinatie van: w,ip' 9| | 3, bl 0.:,),
Gy o= || Gt

e Hoekenwerkmodel

* Interactief model Sty

e Ondersteuningsmodel

v/>

e g
s Tt 2 P 3]
\"T;.' "’ W "’ t,\"‘ :

- A

N HET PARALLEL MODEL /X HET HOEKENWERKMODEL N HET INTERACTIEF MODEL 4

_
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BT X
Als team kunnen we de leerlingen meer bijleren

We kennen de noden van
de leerlingen onvoldoende

We kennen de noden van
de leerlingen voldoende

Observatiemodel

We werken best in
kleinere groepen*

We werken best met
de volledige groep*

Heeft elke groep

begeleiding nodig?

Waarom kiezen we voor teamteaching in deze les(fase)?

Als collega’s kunnen we van elkaar leren

Over de noden
van de leerlingen

We kunnen elkaar
afwisselen vanuit
onze verschillende
expertises

Sequentieel model

Ja, elke leerkracht
begeleidt een groep,
mogelijk met een andere
aanpak, andere doelen

Het is nodig om in de
grote groep gericht
enkele leerlingen
te ondersteunen

Het is nodig om
samen iets voor te doen,
elkaar aan te vullen,
een rollenspel te doen

Neen, er zijn verschillende
hoeken/groepen maar
niet elke groep is
begeleid

Parallel model

Ondersteuningsmodel

Interactief model

Hoekenwerkmodel

BESLISBOOM ESTAFETT

Over onze aanpak
van de les

Coachingsmodel

Belangrijk: je combineert meestal
meerdere modellen in één les.
Splits je les of leerstof dus op in
verschillende fasen en bepaal dan
welke modellen het meest geschikt
zijn voor welke fase. Mix maximaal
en doelgericht in modellen, in rol-
len en groeperingen van leerlingen.




Teamteaching in 3 fases

e De leerkrachten bereiden samen de
lessen voor

e Ze voeren samen de lessen uit.

e Ze reflecteren samen over de voorbije
lessen.

b—




Maak de samenwerking
bespreekbaar

https://wordwall.net/resource/68227230/de-
samenwerking-bij-teamteachen

o Babbelkaartjes Klasse
o Groeilijst op www.teamteaching-estafett.be
’ Babbelkaartjes ol KL

voor teamteaching

SAMEN VOORBEREIDEN SAMEN VOORBEREIDEN SAMEN VOORBEREIDEN
Hoe lukt het ons om samen Wat kunnen we (nog) Wat wil je graag eens
voor te bereiden? beter verdelen? uitproberen?
KLASSE KLASSE KLASSE
SAMEN VOORBEREIDEN SAMEN VOORBEREIDEN SAMEN VOORBEREIDEN
Wat vind je waardevol aan Welke taken moeten we Wat kan ervoor zorgen dat

onze samenwerking? (meer) samen opnemen? we nog beter gaan
Welke minder? teamteachen?
Dream big!
KLASSE KLASSE KLASSE



https://wordwall.net/resource/68227230/de-samenwerking-bij-teamteachen
https://wordwall.net/resource/68227230/de-samenwerking-bij-teamteachen
http://www.teamteaching-estafett.be/

Voorlopige conclusies en
uitdagingen



Conclusies juni ‘23

Praktijkvakken (hoekenwerk) e Theoretische vakken: inzetten op
Taalontwikkelend Lesgeven (TOL) >

Praktijkleerkracht voorziet
workshops

inhoud - leerkracht Leeratelier
bedenkt taalontwikkelende  Waardevol in geintegreerde
lesstrategieén opleidingen, minder in reguliere

Behaalde leerplandoelen worden  trajecten (tenzij heel taalzwak)

per praktijkles gecheckt

50% apart leeratelier met de e Meerwaarde voor cursisten: positieve
cursisten blijft een must feedback




Schooljaar 23-24

e Systematisch ingebouwd:

50% van de lestijd van Leeratelier wordt altijd in
teamteaching gegeven.

Bij vaste vakken: ‘vooral’ praktijkvakken (bv.
Algemene Logistieke Taken in de Zorg), maar ook
‘talige’ vakken (bv. Kraamzorg)

e Bevraging bij nieuwe starters ZorgNed+ Vilvoorde
Wat vind je van dit initiatief?
Vind je de aparte lessen ook goed?

Enkele quotes

_



Uitdagingen voor de leerkrachten

Intensieve communicatie is nodig.

¢ De leerkrachten bereiden samen de
lessen voor

Indien er enkel tijdens de lessen wordt
samengewerkt, vervalt de leerkracht
. . e Ze voeren samen de lessen uit.
Leeratelier in een puur ondersteunende

rol en wordt de les 100% het
. ¢ Ze reflecteren samen over de voorbije
ondersteuningsmodel. lessen.




Andere uitdagingen

e Ziekte van 1 van de 2 leerkrachten
e Nieuwe leerkrachten
e Planlast

e Steeds andere leerkrachten die moeten
samenwerken, de ‘klik’ of de bereidheid om
samen te werken moet er zijn

e Lessenroosters

_



Ervaringen cursisten en
vakleerkrachten




CURSISTENBEVRAGING
ZorgNed+ Vilvoorde - 19 respondenten

1. Wat vind je van dit initiatief? (0 punt)
5 duimen = heel goed
1 duim = niet goed

Meer details £ Inzichten

16

14

12

10

4.84 8

Gemiddelde beoordeling 6

4

2

0




CURSISTENBEVRAGING
ZorgNed+ Vilvoorde - 19 respondenten

“Het s heel interessant om tegelijkertiyd aan de woordenschat te
werken en de praktijk direct te zien.”

“Het is heel interessant om de woordenschat te leren
en direct in de praktijk te brengen, dank je”

“Omdat Nathalie ons motiveert en Silke ons geruststelt.

“Ik vind het goed omdat Silke een hele goeie pedagoog
(s en ze leert en legt alles heel goed uit voor ons.”

“lk vind teamteaching goed want Silke niveau ons kent
en omdat , ze goed kan uitleggen met gemakelijke
woorden om ons te laten begripen.”

“In de zelfde tijd we kan ook de nederlands oefenen.’



CURSISTENBEVRAGING
ZorgNed+ Vilvoorde - 19 respondenten

3. Vind je de aparte lessen op dinsdagnamiddag met Silke (= leeratelier) ook goed? (0 punt)

Meer details {J Inzichten
® - 17 \‘
. Nee 1

. Geen mening 1




ERVARINGEN VAKLEERKRACHT




Interview Lena, leerkracht
kraamzorg

4 P 41308 o))


mailto:els.tresignie@cvosemper.be

Interview Lena, leerkracht
kraamzorg

v Uit je comfortzone durven gaan

v Open communicatie

v Zich kwetsbaar naar elkaar opstellen
v Op gelijke hoogte, gelijkwaardigheid
v Duidelijke afspraken maken

v Vaste dag waarop voorbereidingen worden
doorgestuurd

WIN-WIN

_



SEMPER |

altijd (bij)leren

Nog vragen?

Silke Annemans - silke.annemans@cvosemper.be
Els Tresignie — els.tresignie@cvosemper.be

cvosemper.be



